
Plantilla “Normal” normas APA 
 

o Time New Roman 12 

o Sangría 0.5 puntos 

o Espacio doble 

 

Títulos en normas APA 
 

El título del documento solo lleva la primer letra mayúscula y el resto en minúscula, a excepción 

de los sustantivos propios; tampoco debe ir en negrita, solo los títulos de los niveles del 1 al 4 

dentro del documento.  El tamaño y fuente del texto debe ser Times New Roman 12. 

 
A continuación se exponen las características de niveles de título: 

Nivel 1 

o Centrado 

o Negrita 

 

Nivel 2 

o Alineado a la izquierda 

o Negrita 

 

     Nivel 3. 

 

o Alineado a la izquierda 

o Negrita 

o Sangría: 0.5 espacios. 

o Con punto al  final del título. 

 

     Nivel 4. 

 

o Alineado a la izquierda 

o Negrita, Cursiva 

o Sangría: 0.5 espacios. 

o Con punto al  final del título. 

 

     Nivel 5. 
 

o Alineado a la izquierda 

o Cursiva 

o Sangría: 0.5 espacios. 

o Con punto al  final del título. 
 

 

1. Configure la plantilla del documento con cada uno de los estilos de títulos.  

2. Cree una lista de títulos con 5 niveles 

3. Inserte la tabla de contenido 

4. Guarde el archivo con el nombre “Plantilla_APA_Nombre_Apellido” (Ejm. Plantilla_APA_Lycde_Carreño) 
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